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TITOLO DI STUDIO RICHIESTO PER L’ACCESSO (CLASSIDILAUREA)
Laurea Magigtrale congequita nelle seguenti Clagai (o titoli equiparati):

LM-6  Biologia

LM-G  Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche

LM-13  Farmacia e Farmacia [ndugtriale

LM-4!  Medicina e Chirurgia

LM-42 Medicina Veterinaria

LM-61 Scienze della Nutrizione Umana

LM-70 Scienze e Tecnologie Alimentari

LM-86 Scienze Zootecniche e Teenologie Animali

Il Concetto dl One health é oggi sempre piir centrale nella salvaguardia della alute dell uomo,
degli animali e dell ambiente. Inoltre, la richiesta di gpecialzzazioni nefe Medicine
Complementari e Integrate (CIM) é in costante creseita e prevede un maggior coinvolgimento
anche degli operatori delle professioni sanitarie e di alfre figure professionall non
mediche/ veterinarie nell assistenza/applicazione delle CIM e delle Disejpline del Benessere. Il
Master ¢ rivolto dunque alle figure professionali che hanno un ruolo essenziale nel
mantenimento/migloramento della salute dell iomo e degli animal; e permettera dil acquisire le
conoscenze dii base su argoment; quall: fitoterapia, agopuntura, medicina fradizionale cinege.
I fine ultimo é quello dif formare professionisti in grado di rispondere ai bisogni dei pazienti
quidando alluso delle CIM e alla loro integrazione con la medleina convenzionale.

Il Master si articolera in lezioni teoriche e pratiche e permetterd ai partecjpanti di acquisire
un background culturale inerente:

- la Medlicina Integrata Umana e Veterinaria nella cornice culturale della ONE HEALTH;

- [agopuntura e la medicina tradizionale cinese umana e veterinaria;

- la fitoterapia umana e veterinaria (piante medicinal, integratori alimentari e fitoterqpicr), lo
studlio razionale e scientifico degli olf essenziall;

- le basi di Yoga, Tai Chi QF Gong, Omeapatia, Mindfulness, Ayurveda

Le sessioni di lavero, suddivise in moalull a seconda degll argomenti trattaf; saranno gperte
con lezioni frontali dove i docenti insegneranno i princjpr fondamentali e mefodologicr della
materia; sequira una parte applicativa dove i docenti frasferiranno la teoria a casi pratici da
far discutere ai discenti



Sedi dell’attivita didattiea frontale:

Dipartimento di Biologia

Dipartimento di Medicina Veterinaria e Produzioni Animali

Centro di gervizio di Ateneo per le Seienze e Teenologie per la Vita
Centro di Medicina Integrata - Ogpedale San Paolo

[l programma didattico & organizzato in moduli:
Ore Health: Uomo, Animale, Ambiente
Nutrizione Umana e Veterinaria

Medicina Integrata Umana e Veterinaria
Agopuntura Umana

Agopuntura Veterinaria

Fitoterapia Umana e Veterinaria
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Medicine [ntegrative, Complementari ed Alternative
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